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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, формы промежуточной аттестации обучающихся, 

формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального об-

щего образования. 

Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Фе-

деральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в кото-

рых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план отражает содержание  

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в дей-

ствующей редакции). 

-  Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124 – ФЗ (в действующей редакции). 

- приказ Минпросвещения России от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об утверждении федераль-

ной основной общеобразовательной программы начального общего образования» (зареги-

стрирован в Минюсте России 22 декабря 2022 г. № 71762); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам – обра-

зовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего обра-

зования». 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" (Зареги-

стрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100) с изменениями 

-  

- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N№ 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного обще-

го, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную де-

ятельность» (в действующей редакции). 

- Постановление от 28 сентября 2020 года N 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
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-  нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, регламен-

тирующие деятельность образовательных учреждений региона; 

- методические рекомендации Министерства образования Саратовской области и ГАОУ 

ДПО «СОИРО»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ с. 

Натальин Яр Перелюбского муниципального района Саратовской области»; 

- Устав, годовой План работы, программа развития; 

- Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся; 

- Положение о внутренней системе оценки качества образования; 

- Положение об индивидуальном учете результатов освоения учащимися образовательных 

программ. 

 

1.2.  Организация образовательного процесса образовательного учреждения 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не пре-

вышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными 

документами. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся со-

ответствует нормативным требованиям и составляет 21 час в 1 классах, 23 часа во 2 клас-

сах. 

Продолжительность учебного года для 1 класса составляет 33 учебных недели, для 

2–4-х классов – 34 недели.  Обучение осуществляется в одну смену. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учеб-

ные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; обучение в первом 

полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обуча-

ющихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической 

культуры, 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обу-

чения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанцион-

ных образовательных технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспо-

собность и т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные 

онлайн- платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образователь-

ных сайтах; видеоконференции; вебинары; e-mail; облачные сервисы; электронные носи-

тели мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с 

учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ с. Ната-

льин Яр». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся про-
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водится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематиче-

ских проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универ-

сальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чте-

ние», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следу-

ющий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические провероч-

ные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические провероч-

ные работы 

Иностранный язык 

(немецкий) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические провероч-

ные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Изобразительное ис-

кусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Технология 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 
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Физическая культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

 

1.3. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Распределение учебного времени между обяза-

тельной частью и частью формируемой участниками образовательных отношений состав-

ляет не менее 80% обязательной части и 20 % части формируемой участниками образова-

тельных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы начального общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечи-

вает решение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности; 

• приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

• формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях ос-

новного 

общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремаль-

ных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное 

чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 

основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая куль-

тура. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу-

чения. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних. Родителями не выбраны для  изучения предметы «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результа-

тов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет вклю-

чения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных ис-

точников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает до-

стижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использова-

нием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусмат-

ривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 



6 

 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обес-

печивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и родите-

лей (законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано на увеличение количества часов для изучения предметов обязательной ча-

сти учебного плана, введение новых курсов обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

Так как предметная область «Физическая культура» представлена учебным пред-

метом «Физическая культура» - 2 часа в неделю, по запросу родителей и учащихся для 

увеличения двигательной активности обучающихся в часть, формируемую участниками 

образовательного процесса, включен учебный предмет  – «Подвижные шахматы» в 1-2 

классах.  

На уровне начального общего образования ОО реализует УМК  «Школа России».  

Учебный план начальной общей школы направлен на формирование прочных 

навыков учебной деятельности, овладение обучающимися устойчивой речевой, письмен-

ной и математической грамотности, воспитание культуры речи и общения. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и вне-

урочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МБОУ «СОШ с. Натальин Яр». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при осво-

ении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной де-

ятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «СОШ с. Натальин Яр». 
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Учебный  план начального общего образования 

1-2  класс 

2023-2024 учебный год 

(годовой) 

 

Предметные области 

Обязательная часть 

учебные предметы  

 

классы 

 

I II Всего 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 165 170 335 

Литературное чтение 132 136 268 

Иностранный язык 

Иностранный язык  

(английский) 

- 68 68 

Математика и информатика Математика  
132 136 268 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

66 68 134 

Основы религиозных культур и свет-

ской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- -  

Искусство 

Музыка 33 34 67 

Изобразительное искус-

ство 

33 34 67 

Технология  Технология  
33 34 67 

Физическая культура Физическая культура 
66 68 134 

Итого 

660 748 1408 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 33 34 67 

Физическая культура 
Футбол 

33 34 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими норма-

тивами 

693 782 1475 
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Учебный  план начального общего образования 

1-2 класс 

2023-2024 учебный год 

(недельный) 

 

Предметные области 

Обязательная часть 

учебные предметы  

 

классы 

 

I II Всего 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык 

Иностранный  

язык (английский) 

- 2 2 

Математика и информатика Математика  
4 4 8 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 4 

Основы религиозных культур и свет-

ской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- -  

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное искус-

ство 

1 1 2 

Технология  Технология  
1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 4 

Итого 
20 22 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 2 

Физическая культура 
Футбол 

1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка , предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими норма-

тивами 

21 23 44 
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ПЛАН  

внеурочной деятельности 

 

Направления 

деятельности 

Формы реа-

лизации 

1 класс Количе-

ство ча-

сов 

2 класс Коли-

чество 

часов 
Общекультурное курс внеуроч-

ной деятель-

ности 

 

Разговоры 

о важном 

 

1  

Разговоры о 

важном 

 

1 

Общеинтеллекту-

альное 
курс внеуроч-

ной деятель-

ности 

 

Финансо-

вая гра-

мотность 

 

1  

Финансовая 

грамотность 

 

1 

  Заниматель-

ный англий-

ский 

1 

 ИТОГО  2  3 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


